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Sabato 9 giugno l’Associazione Culturale “Il Castello”, organizza una giornata dedicata alla scoperta delle proprietà delle erbe dal titolo “Le erbe officinali dei nostri monti”, un corso teorico-pratico curato da Teresa Palleschi con l’obiettivo di fornire una base culturale sulle proprietà delle piante e dei fiori spontanei e sulle modalità di riconoscimento delle diverse specie di interesse alimentare e terapeutico derivanti dalla tradizione popolare. Spiegano i promotori dell’iniziativa: “La natura ci regala spontaneamente dei fantastici rimedi naturali che però non conosciamo. Scopriamo insieme quali sono le principali erbe selvatiche locali e la loro funzione. Il percorso formativo vuole fornire una base di conoscenza su dodici piante caratteristiche del nostro territorio per imparare a conoscerle e riconoscerle. Il corso è l’inizio di una serie di iniziative culturali volte a favorire un contatto con l’ambiente e la riscoperta di usi e tradizioni popolari”. Ad ogni partecipante verrà consegnata una dispensa riguardante gli argomenti trattati. Il corso è a numero chiuso e destinato a 20 allievi. Le iscrizioni si stanno chiudendo in questi giorni. Orari: dalle 9,30 alle 18,00 circa. Il costo dell’iscrizione è molto contenuto (solo 5 euro). Di seguito i riferimenti per le iscrizioni: Evelyn Lucchetti 349.3602647, Elosia Iafrate 0776.525152 – 392.7110949. E-mail: ilcastello.fontanaliri@gmail.com.
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                                La libertà dei poveri
                mercoledì 13 marzo 2024
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	Fai clic qui per annullare la risposta.






Scrivi il tuo commento qui...

Invia Commento
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