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Appuntamento per Sabato 8 Ottobre al Centro Polifunzionale di via Fiume per un Worshop Esperenziale di REBIRTHING.

Sabato 8 Ottobre alle ore 15,30 presso il Centro Polifunzionale di Via Fiume. Workshop esperenziale sul “Rebirthing”. L’iniziativa è promossa dall’Associazione Attivamente e gode del patrocinio del Comune di Fontana Liri. Andrea Balzini, operatore olistico presso la scuola di Onyhana di Milano e Biella, propone un seminario sul respiro consapevole e guarigione: lo spirito che entra nella materia. Per prenotazioni ed informazioni Alessandra Bove 327-8757281.


Gli interessati a partecipare dovranno rispondere preliminarmente ad un questionario per reperire informazioni sul proprio scenario di nascita (pre concepimento,concepimento gestazione e nascita). C’è un rimborso spesa per gli assistenti e il trainer quindi ai partecipanti sarà chiesta una quota simbolica di partecipazione. Il seminario olistico dura all’incirca quattro ore.


Il Rebirthing, che significa letteralmente “rinascita”, è una disciplina che usa una particolare tecnica di respirazione unita a una forma consapevole di pensiero. Ciò che rende differente la respirazione praticata dal rebirthing da altre discipline, specialmente dallo yoga e dalle discipline orientali, come ad esempio il Pranayama , è l’utilizzo di un respiro connesso, per cui gli spazi di apnea tra inspirazione ed espirazione vengono eliminati, favorendo una respirazione continua o ‘circolare’.

L’assenza di pause genera la cosiddetta ‘defusione emozionale profonda’, una risposta dell’organismo durante la quale vengono innalzati i livelli di energia e i blocchi emozionali, al fine di poterli depurare. La respirazione circolare si caratterizza dunque come strumento finalizzato alla conoscenza interiore del soggetto, che si avvale dell’utilizzo della respirazione al fine di esplorare la coscienza e armonizzarne i contenuti. L’obiettivo di tale tecnica è quello di liberare le potenzialità originariamente già presenti in ogni individuo.

Scopo del Rebirthing è di ristabilire un’alternanza naturale dei ritmi vitali, fisici e psichici, individuando le decisioni e i paradigmi che si sono formati durante il periodo che chiamiamo “scenario di nascita”, che comprende il concepimento, la gravidanza, la nascita e il primo anno di vita del bambino.



														    	
			    	

													  	

		  	

		  	
		  	


            
            
            
            
	            	
	                
	                    		Articoli recenti:

			
                                La libertà dei poveri
                mercoledì 13 marzo 2024
            
	
                                L’uomo di Ceprano
                mercoledì 13 marzo 2024
            
	
                                In ricordo di Ciccio Quaglieri
                martedì 12 marzo 2024
            



			                

	            
                
                


            

			
	    			  		
				


    







 





Lascia una Risposta











	Fai clic qui per annullare la risposta.






Scrivi il tuo commento qui...

Invia Commento

























 Acconsento al trattamento dei miei dati personali (Regolamento 2016/679 - GDPR e d.lgs. n. 196 del 30/06/2003). Privacy Policy.









 

 



 	
		  	
	  	

	  	
	

	Cerca

	



Parliamo anche di..
	In breve
	Sport
	Letteratura fontanese
	Eventi



			

		
Tags
Bacheca
Comunali 2015
Da Facebook
Eventi
Gastronomia
In breve
Iniziative
Letteratura fontanese
Rassegna stampa
Senza categoria
Sport




			

			

						
						

				
				
					Copyright © 2012-2024 PD di Fontana Liri. Tutti i diritti riservati. Privacy Policy .
				

				
					Realizzazione Tanteidee.it di Valerio Bianchi.

				

				

			

		

	 
	











Il presente sito fa uso di cookie anche di terze parti. Si rinvia all'informativa estesa per ulteriori informazioni. La prosecuzione nella navigazione comporta l'accettazione dei cookie. Leggi di più OK

Questo sito utilizza i cookie per fornire la migliore esperienza di navigazione possibile. Continuando a utilizzare questo sito senza modificare le impostazioni dei cookie o cliccando su "Accetta" permetti il loro utilizzo.
Chiudi


