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2-10 maggio: FUGA AD ALCATRAZ.Vacanza benessere con il dott. Franco Berrino e Jacopo Fo. Questo progetto nasce dall’incontro tra il dottor Franco Berrino, epidemiologo e ricercatore del Centro Tumori di Milano, e Jacopo Fo, che da sempre si occupa di teatro, pittura e comicoterapia, e parte da un’idea che descrive la persona come un tutt’uno e che cerca di sviluppare le potenzialità e rendere disponibili le risorse in tutte le direzioni proponendo un restyling dell’atteggiamento non basato su complesse teorie ma sulla semplice sperimentazione diretta di esperienze positive e gradevoli.

Dal 2 al 10 maggio, 40 persone sperimenteranno presso la Libera Università di Alcatraz, gli effetti positivi di un approccio globale al benessere: cosa succede se me ne sto in mezzo al verde, mangio cibi sani e straordinariamente gustosi, mi muovo, gioco, dipingo, recito, dedico tempo ai massaggi e alla meditazione, il tutto coltivando la propensione al ridere e al prendere le situazioni con leggerezza? Il villaggio Alcatraz è in Umbria. Precisamente la “Libera Università di Alcatraz” è a Gubbio, nella frazione Santa Cristina (NON Santa Cristina di Gubbio che è invece un paese). Alcatraz è più facilmente raggiungibile da Perugia, poichè sta esattamente a metà strada tra Gubbio e Perugia. Per informazioni www.alcatraz.it
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	Fai clic qui per annullare la risposta.
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 Acconsento al trattamento dei miei dati personali (Regolamento 2016/679 - GDPR e d.lgs. n. 196 del 30/06/2003). Privacy Policy.
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Il presente sito fa uso di cookie anche di terze parti. Si rinvia all'informativa estesa per ulteriori informazioni. La prosecuzione nella navigazione comporta l'accettazione dei cookie. Leggi di più OK

Questo sito utilizza i cookie per fornire la migliore esperienza di navigazione possibile. Continuando a utilizzare questo sito senza modificare le impostazioni dei cookie o cliccando su "Accetta" permetti il loro utilizzo.
Chiudi


