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A Frosinone un evento per gli amanti dello Yoga. Proiezione gratuita dell’ultimo film-documentario: “Food ReLOvution” di Thomas Torelli, organizzato da “Surya Yoga Marga ASD”, Giovedì 20 Aprile, alle ore 18,00 presso IIS Brunelleschi – Via Piave, 39 – Frosinone.

PROGRAMMA DELL’EVENTO:

– ore 18.00: Intervento del Dott. Francesco Sforza – Biologo

– ore 18.30: Intervento di Fabio Trama – Counselor esistenziale; esperto di alimentazione pranica; membro del progetto “Global Love”

– ore 19.00: Inizio proiezione film-documentario

– ore 20.30: Diretta Skype con il regista Thomas Torelli

– ore 21.00: Fine evento e a seguire cena facoltativa per continuare a parlare dei temi trattati

L’ultimo film documentario di Thomas Torelli, Food ReLOvution, non è pensato per vegetariani o vegani, ma è un film per tutti, in quanto racchiude un messaggio di consapevolezza riguardo alla salvaguardia del pianeta e ai grandi squilibri che gli stiamo arrecando, soprattutto con il mercato della carne. Come ci spiega lo stesso Thomas “la cultura della carne” è la principale sorgente di cause dannose, un’attività economica che ha completamente smarrito la sua iniziale connotazione rurale e familiare per divenire uno spietato congegno che provoca sofferenza e violenza tra quelli che in altri ambiti chiamiamo i nostri amici animali, deforestazione, inquinamento, sconvolgimenti climatici, fame nel mondo, danni alla salute dell’uomo e conseguente aumento delle malattie. Infatti il sottotitolo del film-documentario è: “Tutto ciò che mangi ha una conseguenza”, ed è vero, il corpo e la psiche sono interconnessi e noi essere umani siamo a nostra volta interconnessi con l’intero Universo; ogni cosa che si mangia ha una conseguenza sul nostro corpo, ma anche sull’ambiente in cui viviamo.

Per informazioni: 339 89 84 699 (attivo dal lunedì al venerdì dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 15.00 alle 19.00)
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