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Halloween a Napoli, dalla pagina Facebook Campania Svelata. 

Dovete sapere che Halloween, la festa più spaventosa dell’anno, era conosciuta a Napoli già nel dopoguerra.

Va subito detto che non si festeggiava il 31 ottobre come avviene oggi, bensì nel giorno di Ognissanti.

All’epoca bambini e ragazzi si aggiravano mascherati per i quartieri popolari chiedendo dolci e caramelle.

Ma al posto del tipico “Dolcetto o scherzetto?”, accompagnati da strumenti musicali (spesso di fortuna) gridavano: “Cicci muorti”

Per i diversamente “anziani” 😅 ricordo che i “Cicci” altro non erano che i chicchi di grano. Questi venivano fatti bollire e poi ripassati nel miele e nello zucchero, creando di fatto un ottimo dolce. Ma decisamente povero! 😑

Inoltre, era usanza camminare per le strade della città con una cassetta di cartone a forma di bara, chiamato: “o tavutiello”.

In essa venivano stipate le leccornie ricevute in dono, che potevano essere: caramelle, fichi secchi, uva passa, biscotti e ovviamente I cicci muorti.

Durante il loro cammino per attirare l’attenzione delle massaie non mancavano le invocazioni, che recitavano pressappoco così:

“Famme bene pe’ li muorte: dint’a ‘sta péttula che ‘ce puórte? Passer e ficusecche ‘nce puórte? E famme bene pe’ li muorte”

Traduzione: “Fammi del bene per i morti: in questo grembiule che ci porti? Uva passa e fichi secchi porti? E fammi del bene per i morti.

Ma vi siete ma chiesto perché ci si scambiano dolci nel periodo di Ognissanti?

Secondo antiche tradizioni, la festa di Ognissanti era il giorno ideale per ricordarsi dei propri cari defunti.

Essi a loro volta, secondo una vecchia credenza popolare, verrebbero a trovarci nelle nostre abitazioni, e quindi occorre confortare e placare le loro anime con delle offerte.

Con dolci per l l’appunto!

Chissà, forse invece era semplicemente un modo per esorcizzare la paura dell’ignoto e della morte.

Ad ogni modo, tutt’oggi in molte località della Campania ma soprattutto a Napoli, la tradizione di preparare biscotti e torroni dalla vaga forma di ossa o addirittura con la forma di una cassa da morto è sempre molto attiva.

Dunque, buona festa di Ognissanti a tutti, e mi raccomando dopo aver gustato i “morticini” ..

“Fate bene ai Santi morti“.
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